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Communiqué de presse 
Paris, le 15 mai 2008 

 

INFECTIONS NOSOCOMIALES : de la Formation Ouverte 
et A Distance POUR L’HYGIÈNE DES MAINS 

 
L’ANFH1 et l’Éducation Nationale se mobilisent contre les infections 
nosocomiales et éditent un outil de formation souple, adaptable et 
interactif sur l’hygiène des mains. 
 
Les infections contractées en milieu hospitalier sont une préoccupation majeure des 
établissements de santé et des Français. Selon les études, 75 à 90% des infections 
nosocomiales sont dues à une transmission manuportée. L’ANFH, engagée dans la 
mise en place des politiques publiques, et le Ministère de l’Education Nationale 
éditent un dispositif de formation à la gestion des risques infectieux qui répond aux 
besoins et contraintes des établissements. Le premier module forme à l’hygiène des 
mains et sera présenté à Hôpital expo, du 27 au 28 mai, à Paris-Porte de Versailles.  
 
Une formation qui combine soutien technique et tutorat et qui s’adapte à 
chaque niveau de compétences des agents 

Le programme a été conçu pour s’adapter aux différents profils des agents 
(personnels techniques, personnels soignants…) et à leurs niveaux d’expériences, 
qu’ils soient novices ou déjà qualifiés. 
Au cours de leur formation, les agents peuvent être accompagnés et poser des 
questions à des tuteurs. Une équipe de techniciens relais est également mis à leur 
disposition pour gérer les aspects techniques liés à plate-forme. 
 
Un dispositif interactif  

La formation dure environ 2 heures mais peut être fragmentée pour répondre aux 
impératifs du stagiaire. Elle comprend 6 séquences qui permettent aux apprenants 
de s’approprier les techniques de lavage des mains à partir de vidéos et d’exercices 
interactifs : 
Séquence 1 –  Repérer les situations à risques 
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Cette séquence rappelle le processus de transmission des infections nosocomiales et 
les situations à risque. 
 
Séquences 2, 3 et 4 – Les différentes techniques de lavage des mains 

Chaque séquence présente une technique de lavage préconisée en milieu 
hospitalier : le lavage simple des mains, le lavage hygiénique ou antiseptique et la 
désinfection des mains par friction. Pour que l’hygiène des mains s’avère pleinement 
efficace, le stagiaire apprend à quoi correspondent ces techniques, à quoi elles 
servent, quand et comment il doit les pratiquer. A la fin de chaque séquence, l’agent 
fait le point sur ce qu’il a retenu d’essentiel en termes de technique, de durée, 
d’objectif, de moyens… et mesure la conformité ou l’écart entre les protocoles 
pratiqués dans son établissement et les recommandations émises dans la formation. 
 
Séquence 5 – Synthèse et bilan Choisir le lavage adapté à la situation 

Cette séquence se présente sous la forme d’exercices interactifs qui permettent 
d’évaluer les acquis du stagiaire : quelle technique de lavage pour quelle situation, 
quel matériel pour quelle technique, etc. et propose un document de synthèse 
imprimable qui récapitule l’ensemble des notions acquises dans les séquences 
précédentes 
 
Séquence 6 – Le lavage chirurgical et la désinfection chirurgicale des mains par 
friction 

Cette dernière séquence est plus spécifiquement adaptée aux professionnels qui 
interviennent dans des situations particulièrement sensibles. Elle présente les 
techniques chirurgicales d’hygiène des mains et propose une validation interactive 
des acquis . 
 
 
Un outil qui permet de répondre aux obligations des établissements en 
matière de lutte contre les maladies nosocomiales 

Pour mesurer leurs actions et leurs résultats dans le domaine de la lutte contre les 
infections nosocomiales et par souci de transparence vis-à-vis des usagers,  les 
établissements de santé sont tenus de tenir un tableau de bord, dont les indicateurs 
les plus importants sont l’indice ICALIN2 qui mesure le taux d’activité de lutte contre 
les infections nosocomiales et l’indice ICSHA3 qui mesure le volume de produits 
hydro-alcooliques consommé. En valorisant ces deux indicateurs, le module de 
formation développé par l’ANFH permet aux établissements de santé d’améliorer leur 
                                                 
2 Indicateur Composite des Activités de Lutte contre les Infections Nosocomiales 
3 Indicateur de Consommation de Solution Hydro-Alcooliques 



 3/4 
 

notation en matière de lutte contre les infections nosocomiales. Très simple à mettre 
en place, le dispositif est mis à jour en temps réel. 
 
 

Le projet de FOAD4 « Hygiène des mains » en bref 

 un projet interrégional : Franche-Comté, Bourgogne et Nord-Pas de Calais 
 un projet multi-partenarial : ANFH, Groupement d’Intérêt Public pour la Formation 

Continue et l’Insertion Professionnelle (GIP FCIP) et Réseau Franc-Comtois de 
Lutte contre les Infections Nosocomiales (RFCLIN) 

 un projet multi-financeurs : Union Européenne, Education Nationale, ANFH 

 
 
 
 
 

L’ANFH en bref 

L'ANFH est l'Organisme Paritaire Collecteur Agréé (OPCA) de la fonction publique hospitalière. 
L'association est agréée par le ministère de la santé, de la jeunesse et des sports pour collecter et 
gérer les fonds consacrés au financement du plan de formation (2,1% de la masse salariale), du 
Congé de formation professionnelle (CFP) et du bilan de compétences (0,2% de la masse salariale) et 
au financement des études promotionnelles (0,4% en 2008 et 0,6% de la masse salariale à partir de 
2009). Cumulés, les trois fonds totalisent environ 500 millions d’euros de cotisations. 
Animés par trois valeurs structurantes, paritarisme, solidarité et proximité, plus de 1000 
administrateurs bénévoles et 26 délégations régionales œuvrent depuis 34 ans pour l'égalité d'accès à 
la formation continue et le développement des compétences des agents employés par les 
établissements sanitaires, médico-sociaux et sociaux, soit plus de 800 000 personnes. 
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